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写真はイメージです▶︎

▲5月 開花の様子

写真は
イメージです▶︎

▲今年の1字は「育
はぐくむ

」

YCVチャンネル
公式YouTube

「区長に訊く2024」
公開期間：

1月1日10時～31日

写真は
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新
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日
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す
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本
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は
、旭
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誕
生
し
て
55
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れ
ま
で
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岐
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す
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こ
れ
か
ら
も
、皆
様
に「
住
み
続

け
た
い
ま
ち
」と
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、身
近
な
地
域
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
体
験
や
活
動
・
交
流
を
大
切

に
し
な
が
ら
、安
心
し
て
自
分
ら
し

く
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
育
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
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由
紀
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住
み
続
け
た
い
ま
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・

あ
さ
ひ
」を
育
む

'24 横浜旭ジャズまつり
ペアチケット
8月25日（日）開催予定

2組
4人

2組
4人

10人

20人5人

5人

10人

相模鉄道
そうにゃん

路線図シリーズ
ステーショナリーセット
（鉛筆・クリアファイル・ノート）

横浜イングリッシュ
ガーデン入場券

アンケート・応募方法は 7面 へ！➡

新 年 の ご あ い さ つ

トレイルアドベンチャー・
よこはまペアチケット

あさひくん
マスコットキーホルダー

図書カード
1,000円分

広報相談係　 954-6022　 955-2856

※�当選者のお名前を、旭ジャ
ズまつり実行委員会に通
知します。ご了承の上、お
申込みください。

よこはま動物園
ズーラシア
入園券

　市の花バラを中心に
さまざまな植物を楽し
める英国式公園！

　「世界旅行ができる
動物園」として動物や植物、自然
環境について楽しく学べます。

　日本最大級の自然共生型
アウトドアパーク！幅広い年
代に楽しんでいただけます。

10組
20人

10組
20人

フォレスト
アドベンチャー・

よこはま 
ペアチケット

2組
4人

あさひくん
アクリルキーホルダー

J賞 K賞

旭区産の
野菜詰め合わせ 5人

区長の
新年の対談を
動画で！

あさひの逸品
詰め合わせ

10人

旭区役所 
〒241-0022 旭区鶴ケ峰1-4-12

954-6161（代表電話）  955-2856
アクセスしよう！▶

ユニバーサルデザイン（UD）
の考え方に基づき、より多く
の人に見やすく読みまちが
えにくいデザインの文字を
採用しています。

月曜〜金曜▶︎8時45分〜17時
第2・4土曜▶︎9時〜12時※
※戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部業務を行っています。

開
庁
日

13日 27日
今月の

土曜開庁日

横浜市  旭区役所 検索

旭区公式 X
エックス
（旧T

ツイッター
witter）

@yokohama_as

旭区の魅力や防災・
災害情報、子育て情報
などを配信中！

広報よこはま  あさひ区版／2024（令和6）年1月号／ No.315

旭区マスコットキャラクター 
あさひくん

2024
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お問合せ

一緒に
楽しみましょう！

はこちら▶︎

旭区老人クラブ連合会事務局
（鶴ケ峰1-6-35）

360-5056　 459-5313

旭区  老人クラブ 検索

グラウンド・ゴルフ ボッチャ大会

輪投げ大会

マージャン大会

シニア大学

１人でやるより
　　楽しいことがたくさん♪

楽しく体を動かして
健康維持！

「誰かのために活動する」ことは
　　実は楽しい

ことぶき大学、趣味の作品展、
活動PR展にもお越しください！

　高齢者に身近なテーマの講演や、趣味を生かした
作品の展示を行っています。
日 時  2月14日（水）・15日（木）
会 場  旭公会堂（区役所4階）

イベントの予定も確認ができます。

高齢・障害サービス係  954-6116  955-2675

２月
開催！

●ゲートボール
●ペタンク
●ノルディック
　ウォーキング
　など

●囲碁・将棋大会
●映画会
●カラオケ大会
●手芸活動
　など

●交通安全運動への参加
●高齢者の居場所づくり
●小学生の通学の
　見守り
　など

清掃活動

スポーツ

文化活動

社会貢献

旭区老人クラブ連合会は「かがやきクラブ旭」を愛称として、約9,000人の会員が活動している
市内最大の老人クラブです。おおむね60歳から90歳代の人たちまで、日々楽しく活動しています。

過去の様子

たくさん！

入会は

ホームページから

2024（令和6）年 1月号 あさひ区版　



Q1  あさひ区版をどの程度読みますか
 ①毎月必ず読む　②時々読む　③ほとんど読まない

Q2-1 あさひ区版をどのように読んでいますか
 ①紙　②パソコン　③スマートフォン・タブレット　④その他（音声版など）

Q2-2 �2-1で①紙 と回答した方へ 
広報よこはまが横浜市のホームページに載っていることをご存じですか
 ①知っていた　②知らなかった

Q3-1 あさひ区版は読みやすいですか（字の大きさ・色使い・デザインなど）
 �①とても読みやすい　②読みやすい　③やや読みにくい　④読みにくい

Q3-2 3-1の選択について 理由を教えてください（自由記述）
Q4  よく読む記事はどれですか（複数選択可）

 �①特集　②区・市役所から　③福祉保健　④文化　⑤スポーツ　⑥区民利用施設 
⑦健診などのご案内　⑧ひなたぼっこ　⑨ズーラシアだより　⑩あさひくん４コマまんが

Q5  �読んでみたい記事はありますか（自由記述）（例：○○の特集　など）
Q6  �あさひ区版に対する感想や意見、印象に残った記事などご自由にお書きください　　　

（自由記述）

この用紙に記入し、はがきに貼るか、封筒に入れて回答すること
もできます（送料はご負担ください）。

Q1 ※ Q2-1 ※ Q2-2 Q3-1 ※

Q3-2 Q4 ※

Q5

Q6

住  

所

〒

名  

前

ふりがな 希望する
賞品記号

（A ～ L のうち 1 つ）

電話
番号

年  

齢
①～10代 ② 20代 ③ 30代 ④ 40代
⑤ 50代 ⑥ 60代 ⑦ 70代 ⑧ 80代～

キリトリキリトリ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

※横浜市民が対象です。※重複応募や応募要件を満たしていない場合
は無効となります。※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。※いただいたご意見・個人情報は、「個人情報の保護に関
する法律」の規定に従い適正に管理し、広報作成業務の参考および当選
賞品の発送にのみ利用します。

※裏面の記事を読み終えてから切り取ってください。

郵送  下記へ送付
〒241-0022 旭区鶴ケ峰1-4-12 
旭区役所広報相談係
インターネット  で簡単に応募できます。

▲ はこちら 旭区 お年玉プレゼント 検索

応 募 方 法

応募期間

1月1日〜31日

たくさんのご応募を
お待ちしています！

阿
あ

久
く

和
わ

富
ふ

士
じ

見
み

小
こ

金
がね

台
だい

公
こう

園
えん

分
ぶん

区
く

園
えん

（畑）の利用者募集

�◎申込みについて 
　横浜市指定管理者（株）田澤園 分区園担当 823-2121 824-4567 
◎分区園について 
　横浜市南部公園緑地事務所 831-8484 831-9389

　野菜や草花の栽培を通じて自然に親しむことができる、貸農園の利用
者を募集します。
 ◦概要

阿久和富士見小金台公園（瀬谷区阿
あ

久
く

和
わ

東
ひがし

2-61-1）
【区画】①家族またはグループ用分区園（1区画約12m2）
　　　②団体用分区園（1区画約36m2）

4月1日～2025年3月31日（1年間の期間延長も可能）
〔1区画の年額〕①18,000円②54,000円
①家族か8人までのグループ／抽選50組　②9人以上の団体／抽選1組

　 ※徒歩か自転車で分区園を利用できる人のみ。
　 ※駐車場がないため、自動車などでの来園はできません。

2月2日 で に、分区園名（阿久和富士見小金台公園分区園）と利
用代表者の を記入し下記へ
※�①のグループ利用希望は余白に「グループ利用」と明記し利用者全員

の名前を記入。
※②は団体名と利用者全員の名前を記入。
※①と②の重複申込みはできません。

【送付先】〒232-0066 南区六ツ川4-1234 
　　　　 横浜市指定管理者（株）田澤園 分区園担当

　アンケートの回答・希望する賞品記号1つ・住所・名前・電話番号・年齢（○歳代）を書いて、下記の
いずれかの方法でご応募ください。 ※賞品内容は5面をご確認ください。

※は必須回答項目です。
※

※

※

※

広報アンケート 新春！新春！お年玉プレゼントお年玉プレゼント

● 毎月11日以降の記事を掲載しています。金額の記載のないものは原則無料です。
日時・期間  会場  対象／定員  費用  持ち物  講師や出演者  申込み  問合せ  　
電話  ファクス  ホームページ  Eメール  横浜市電子申請・届出サービス  往復はがき  
はがき  消印有効  必着  年齢

行事名・〒住所・名前（ふりがな）・電話番号、往復はがきの場合は返信面
 区役所への郵便物は
〒241-0022  鶴ケ峰1-4-12

1 月

掲載しているイベントなどは、中止・延期になる可能性が
ありますので、参加の際は事前にお問合せください。

区・市役所から

小学3～6年生対象イベント参加者募集
「はじめてのプログラミング教室」のお知らせ
　小学3～6年生を対象としたはじめてのプログラミング教室を開催します。

2月17日（土）13時～15時
みなくる
アルファベットが読める、区内在住・在学の小学3～6年生／抽選15

人（保護者同伴可）
300円
2月1日までに か （ ・学校名・学年を記入）

※必ず保護者が代理で申込みをしてください。
※抽選結果は2月上旬にお知らせします。

生涯学習支援係　 954-6099　 955-3341

▲ は
　こちら

区役所での手続･健診が終わるまで、お子さん（未就学児）を
お預かりします。

6歳までの未就学児。定員を超える
場合は順番待ちになります。

庶務係　 954-6006  951-3401

1月
午前開室 9日・23日（各回火曜） 8時45分～12時15分

（12時受付終了）

午後開室 11日（木）・12日（金）・
18日（木）・19日（金）

12時15分～15時45分
（15時30分受付終了）

2月
午前開室 6日・20日（各回火曜） 8時45分～12時15分

（12時受付終了）

午後開室 1日（木）・2日（金）・
15日（木）・16日（金）

12時15分～15時45分
（15時30分受付終了）

今月の

区役所
3階 無料 予約

不要

※乳幼児健診での利用は、健診受付開始時間の5分前から受け付けます。
※閉室となる可能性がありますので、事前に などでご確認ください。

現地集合
現地解散

2024（令和6）年 1月号 あさひ区版



文化保育所 日　時 内　容 対象・定員

左近山
保育園

2月20日（火）
10時～10時45分

赤ちゃんの日
（ガラガラを作ろう）

0歳児と保護者
先着5組

2月21日（水）
10時～11時

手作り工房
（おひな様を作ろう）

乳幼児と保護者
先着10組

ひかりが丘
保育園

2月28日（水）
11時～12時

お庭で作ろう
（おひな様を作ろう）

乳幼児と保護者
先着5組今宿保育園 2月19日（月）

11時30分～12時30分

柏保育園 2月20日（火）
11時30分～12時30分

1月11日～ 各開催日の前日に
　この他にも育児相談・園庭開放を実施しています。
　詳しくは各保育所にお問合せください。
　（受付時間：平日9時30分～16時）

左近山保育園　　　 351-1929
ひかりが丘保育園　 953-2081

今宿保育園　 953-2306
柏保育園　　 361-8887

は
こちら▶

公立保育所の育児講座公立保育所の育児講座 保育所であそびませんか 検索

若者のための専門相談
1月11日・25日、2月8日（各回木曜）

13時30分～16時30分（1回約50分）
区役所3階33番窓口 市内在住の

15～39歳の人と家族 で下記へ
※予約に空きがあれば当日も可

よこはま西部ユースプラザ
744-8344　 744-8322

〒241-0022 鶴ケ峰1-6-35
「ぱれっと旭」内

392-1123 392-0222

旭区社会福祉協議会

●善意銀行（10月1日～31日）
次の皆さまから寄付をいただきました。
佐

さ

々
さ

 德
のり

雄
お

、荻
おぎ

窪
くぼ

 邦
くに

昭
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、八
や

ッ
つ

橋
はし

 政
まさ

彦
ひこ

、
西
にし

山
やま

 勉
つとむ

、匿名2件

国民健康保険・介護保険の「       とお知らせ」

保険係　 954-6134  954-5784

●国民健康保険・介護保険料の「年間納付済額のお知らせ」を
　お送りします。
　1月下旬ごろに、前年中に納めていただいた保険料の総額をお知らせす
るはがき（「年間納付済額のお知らせ」）を、国民健康保険の場合は世帯主
宛てに、介護保険の場合は被保険者宛てに送ります。必要に応じて、確定
申告の社会保険料控除の申告手続の参考にしてください。
　なお、より早い時期に金額を確認したい場合や証明書が必要な場合は、
個別に対応していますので保険年金課までお問合せください。
※ 「年間納付済額のお知らせ」によりお知らせする保険料は前年の1月か

ら12月までの1年間の金額であり、年度の金額ではありません。毎年6
月に送付している「国民健康保険・介護保険料額決定通知書」の金額（そ
の年度の金額）とは異なります。

保土ケ谷税務署 〒240-8550 保土ケ谷区帷子町2-64
331-1281

　申告期限と納期限　

税目 申告期限及び納期限
所得税・贈与税 3月15日（金）

個人事業者の消費税 4月1日（月）

　税理士による無料申告相談　
　年金受給者及び給与所得者の、所得税及び復興特別所得税の申告について
相談できます。

源泉徴収票など申告相談に必要な書類、マイナンバーカードなど
※ 土地・建物の譲渡所得や株式取引のある人、住宅借入金等特別控除を初

めて受ける人は対象になりません。
※青色申告決算書・収支内訳書は会場では作成できません。
●�申告相談の申込みは原則、オンラインによる事前申込みとなります。

1月10日～ L
ラ イ ン

INE、  ※電話での事前申込みはできません。

事前申込みサイト
　右記のいずれかのサ
イトから事前申込みを
お願いします。

※ 事前申込みサイトの
操作方法についての問合せは、 050-1808-7285へ（平日10時～12
時、13時～16時。申告相談の予約申込みはできません。）

※一部、当日入場整理券の配布を行いますが、無くなり次第終了となります。
※各会場に無料の駐車場はありませんので公共交通機関をご利用ください。

　申告書作成会場　
　所得税及び復興特別所得税、個人事業者の消費税及び地方消費税並び
に贈与税の申告書を作成して提出できます。

2月16日（金）～3月15日（金）9時15分～17時（受付は8時30分～16時）
※土日・祝日を除く。ただし2月25日（日）は開場します。
　上記期間中は、保土ケ谷税務署内に申告書作成会場は設置していません。

日石横浜ホール（中区桜木町1-1-8 日石横浜ビル1階）
源泉徴収票など申告書作成に必要な書類、マイナンバーカード（パス
ワード要確認）など

※原則、スマートフォンで申告書を作成していただきます。
※入場整理券は、当日会場で配布するほか、LINEアプリで事前に入手で

きます（国税庁の公式LINEアカウントを友だち
追加）。

※入場整理券の配布状況に応じて、受付を早く締
め切る場合があります。

　申告書などを郵送で提出する場合の送付先　
〒236-8551�横浜市金沢区並木3-2-9
東京国税局業務センター横浜南分室

保土ケ谷税務署から確定申告のお知らせ保土ケ谷税務署から確定申告のお知らせ

▲国税庁公式
LINEアカウント

▲ Web事前申込み
はこちら

▲東京地方税理士会保土ヶ谷
支部LINEアカウント

ベランダでもできる！ 
生ごみを土に変える方法を実演します

　プランターで土と生ごみを混ぜ、土
を培養土化する「土壌混合法」を実演
で紹介します。

1月11日（木）10時～11時 区役
所1階 当日直接

資源化推進担当
954-6096　 955-3341

楽しくお家でエコ！ 実践講座

　家庭で楽しく実践できる節電・省エ
ネなどの取組を紹介します。

1月16日（火）10時 ～11時30分
区役所1階 当日直接

企画調整係
954-6026　 951-3401

あさひの朝市（毎月第4木曜日）

　新鮮な旭区産の地場野菜を販売し
ます。野菜がなくなり次第終了。

1月25日（木）9時30分～12時30分
区役所1階 エコバッグなど
当日直接
生涯学習支援係
954-6099
955-3341

おとなが楽しむ絵本の魅力 
～絵本の読み語り講座～（全3回）

　①絵本の楽しみ方・選び方②読み方
のこつ③みんなでおはなし会

①3月1日②8日③15日（各回金曜）
13時～15時 みなくる 市内在住
者／抽選10人（初心
者優先） 2月15日
までに

みなくる
382-1000
382-1005

「あさひ散歩」 
ウオーキング参加者募集

コース名：三
さん

反
たん

田
だ

～市沢の石
せき

仏
ぶつ

・石
せき

塔
とう

、
たちばなの丘公園を訪ねる（約6.0km 
約11,000歩）

2月17日（土）8時30分～9時受付
（12時30分頃解散）※荒天中止 鶴
ケ峰駅改札付近集合、「左近山第6」バ
ス停解散 50人※落選者にのみ電
話連絡 500円 2月9日 で 、

、 、 ※参加者全員の ・
・性別・代表者名・コース名を記入

【申込先】
〒241-0022 鶴ケ峰2-82-1 ココ

ロット鶴ヶ峰4階 旭区市民活動支
援センター「みなくる」あさひ散歩
係

382-1005
asahi_guide@outlook.jp 
090-3698-1211（S

ショートメッセージサービス

M Sも可）

旭ガイドボランティアの会事務局
090-3698-1211

　（SMSも可、当日は7時～7時45分）

▲ は
こちら

旭区市民活動
支援センター
〒241-0022　鶴ケ峰2-82-1　ココロット鶴ヶ峰4階

（鶴ケ峰駅南口直結。2階からエレベーターで4階へ）
382-1000  382-1005
as-manabi@city.yokohama.jp

「みなくる」は、旭区の地域活動や
ボランティア活動を応援する交
流拠点です。

※展示についてのお問合せは「みなくる」受付まで。 ※展示内容は変更になる場合があります。

休�館�

1月17日（水）
 ※ などでご確認ください。

ギャラリーコーナー（区内で活動している人の作品展示）
1月8日（月・祝）～19日（金） 羽子板・菜の花飾り・その他
1月22日（月）～2月2日（金） エコクラフト・きらきらバッグ

貸ロッカー・貸レターケース利用申込みのご案内
利用期間：1年間（4月1日～2025年3月31日）　 2月1日～29日に直接

※申込みには団体登録が必要です。 ※希望者多数の場合は抽選になります。
※旭22-○○の団体は、更新手続完了後の申込みになります。

福祉保健

きらっと
あさひプラン

地域で支え合い安心して自分らしく暮らせるまち旭区をつくろう

事業企画担当　 954-6143  953-7713

第3回　目指す姿❸�
「ひとりひとりが、自分らしくいられるまち」

ってどんなまち？
　健康づくりをきっかけに、つながりが増え、
支え合えるまちを目指します。

例えばこんな取組があります

若葉台地区

若葉台街ぐるみ健康づくり教室
　若葉台地区では、いつまでも自分ら
しく元気に暮らせるよう、地区内に住
んでいる40～80歳前後の人を対象
に、街ぐるみ健康づくり教室を開催し
ています。若葉台連合自治会が後援
し、若葉台地区保健活動推進員が運営
しています。健康寿命の延伸と仲間づ
くりを一人一人が楽しみながら、健康づくりを進めています。参加した
人が新たな活動を始めるなど、地域の支え合いが広がっています。

きらっとあさひプラン（旭区地域福祉保健計画）を
もっと知りたいときは
➡ 旭区　きらっとあさひプラン 検索 はこちら▶

生誕100年　本とパネルでめぐる中
なか

田
だ

�喜
よし

直
なお

展
　生誕100年を迎えた旭区ゆかりの作曲家・中田喜直さんを図書館資
料・写真パネル・万騎が原小学校児童作品などを通して紹介します。

2月1日（木）～29日（木） 当日直接

こどもおはなし会
1月28日（日）11時～ 3歳以上（親子で参加可） 当日直接

親子で楽しむおはなし会
　わらべうた、絵本の読み聞かせなど。

1月25日、2月1日・8日（各回木曜）10時30分～ 3歳以下の乳幼児
と保護者 当日直接

大人のためのおはなし会
2月24日（土）13時30分～15時 先着20人 パンドラのはこ
1月30日～ 、直接

第11回旭・朗読を楽しむ会　春の朗読会
3月2日（土）13時～15時 白根地区センター 先着30人 朗読

ボランティアの会「旭
あ

・
・

久
く

・
・

恵
え

」 2月2日～ 、直接

　今年の初めは、雅
みやび

な世界、今年話題の源氏物語や平安時代を巡る本
をご紹介します。

〒241-0005 白根4-6-2
953-1166
953-1179

休�館�日
1月14日（日）まで図書館情報システム更新のため臨時休館します。

※ などでご確認ください。

　平安の世、帝ご寵
ちょう

愛
あい

の猫が行
ゆく

方
え

をくらませ、大
騒ぎに。時を同じくして左大臣藤

ふじ

原
わらの

道
みち

長
なが

さまの
姫君彰

しょう

子
し

さまの猫も姿が見えなくなった。さら
に続いて起こる不思議な事件。隠された謎に、紫

むらさき

式
しき

部
ぶ

が立ち向かう。怜
れい

悧
り

で鋭い頭脳と温かい人
柄を持つ紫式部とおてんばな女

めの

童
わらわ

あてきの推理
と活躍を楽しむうちに、源氏物語や平安時代が身近に感じられる小
説です。続編の「白の祝宴」「望月のあと」もどうぞ。

千年の黙
しじま

　異本源氏物語
森
もり

谷
や

 明
あき

子
こ

／著　東京創元社（2003年刊）

　平安貴族にとって、笛や琴などの演奏は必須
の教養で、モテる条件でもありました。源氏物語
にも、宴会で楽人が演奏したり、貴族たちがおの
おの得意な楽器で合奏を楽しんだりするシーン
がよく登場します。特に横笛の上手な人は、鬼や
荒くれ者の心をも動かしたなどの話題に事欠き
ません。源

みなもとの

博
ひろ

雅
まさ

、牛
うし

若
わか

丸
まる

（ 源
みなもとの

義
よし

経
つね

）、平
たいらの

敦
あつ

盛
もり

…。この本では、そんな楽
器の名手たちの興味深い逸話を時代順に紹介しています。

説話と横笛　平安京の管弦と楽
がく

人
にん

磯
いそ

 水
みず

絵
え

／著　勉誠出版（2016年刊）

※原則、オンラインによる事前申込み

日時 会場（所在地）
1月30日（火）～

2月1日（木） 9時30分～
16時

15時30分
受付終了

旭公会堂（区役所4階）

2月2日（金） 保土ケ谷公会堂（保土ケ谷区星川1-2-1）　
2月6日（火）～

8日（木） 瀬谷公会堂（瀬谷区二ツ橋町190）

みんなで楽しく
続けています！

令和6年度旭区文化芸術 
活動支援事業を募集します

　区民が文化芸術に触れ合う機会を
提供する、意欲的で創意豊かな文化芸
術イベントを募集します。開催に必要
な経費の一部補助や事業PRなどの支
援があります（審査あり）。

2月9日 ※詳細は、1月9日から
区役所2階22番窓口・区内各地区セン
ター・サンハート・ で配布する応募
用紙参照

生涯学習支援係
954-6094
955-3341

横浜ユーフォニアム合奏団 
フェスティバル

　横浜発祥の金管楽器「ユーフォニア
ム」中心のソロ・アンサンブルの音楽
演奏会です。

1月14日（日）12時～16時15分
（30分前開場） サンハート

詳細は へ
横浜ユーフォニアム合奏団事務局
y.e.gassoudan@gmail.com

アンサンブル・アサヒ 
第2回定期演奏会

　旭区を活動拠点とする音楽家によ
るクラシックコンサート。未就学児も
入場できます。

1月21日（日）14時～16時（30分前
開場） 旭公会堂（区役所4階） 当
日直接

アンサンブル・アサヒ事務局
ensemble.asahi@gmail.com

横浜旭ロータリークラブ 
チャリティーコンサート

　区内の学生による、軽音楽の東日
本大震災復興支援チャリティーコン
サートです。

1月28日（日）15時～18時30分
（30分前開場） 旭公会堂（区役所4
階） 当日直接

横浜旭ロータリークラブ
asahirc@titan.ocn.ne.jp

D
ダンス

ance S
ストリート

treet F
フェスティバル

estival Vol.4 
出演者（団体）募集

3月31日（日）11時～19時予定（出
演時間各20分程度、入退
場含む） 旭公会堂（区役
所4階） 当日の運営協力
スタッフを2人選出でき
る、ヒップホップ、ジャズ
ダンス、チアダンス、スト
リートダンスなどのグルー
プ※応募者多数の場合は
抽選 1人1,000円 1
月31日までに

Dance Street Festival事務局
dsf2021asahi@gmail.com

第37回旭区民合唱祭 
参加団体募集

5月19日（日）13時～予定（演奏時
間各8分以内） 旭公会堂（区役所4
階） 8人以上の団体 2月29日ま
でに

旭区民合唱祭実行委員会　和
わ

田
だ

080-5452-1932

▲ はこちら

▲詳細は
　こちら

▲申込みは
こちら

2024（令和6）年 1月号 あさひ区版2024（令和6）年 1月号 あさひ区版　



文化保育所 日　時 内　容 対象・定員

左近山
保育園

2月20日（火）
10時～10時45分

赤ちゃんの日
（ガラガラを作ろう）

0歳児と保護者
先着5組

2月21日（水）
10時～11時

手作り工房
（おひな様を作ろう）

乳幼児と保護者
先着10組

ひかりが丘
保育園

2月28日（水）
11時～12時

お庭で作ろう
（おひな様を作ろう）

乳幼児と保護者
先着5組今宿保育園 2月19日（月）

11時30分～12時30分

柏保育園 2月20日（火）
11時30分～12時30分

1月11日～ 各開催日の前日に
　この他にも育児相談・園庭開放を実施しています。
　詳しくは各保育所にお問合せください。
　（受付時間：平日9時30分～16時）

左近山保育園　　　 351-1929
ひかりが丘保育園　 953-2081

今宿保育園　 953-2306
柏保育園　　 361-8887

は
こちら▶

公立保育所の育児講座公立保育所の育児講座 保育所であそびませんか 検索

若者のための専門相談
1月11日・25日、2月8日（各回木曜）

13時30分～16時30分（1回約50分）
区役所3階33番窓口 市内在住の

15～39歳の人と家族 で下記へ
※予約に空きがあれば当日も可

よこはま西部ユースプラザ
744-8344　 744-8322

〒241-0022 鶴ケ峰1-6-35
「ぱれっと旭」内

392-1123 392-0222

旭区社会福祉協議会

●善意銀行（10月1日～31日）
次の皆さまから寄付をいただきました。
佐

さ

々
さ

 德
のり

雄
お

、荻
おぎ

窪
くぼ

 邦
くに

昭
あき

、八
や

ッ
つ

橋
はし

 政
まさ

彦
ひこ

、
西
にし

山
やま

 勉
つとむ

、匿名2件

国民健康保険・介護保険の「       とお知らせ」

保険係　 954-6134  954-5784

●国民健康保険・介護保険料の「年間納付済額のお知らせ」を
　お送りします。
　1月下旬ごろに、前年中に納めていただいた保険料の総額をお知らせす
るはがき（「年間納付済額のお知らせ」）を、国民健康保険の場合は世帯主
宛てに、介護保険の場合は被保険者宛てに送ります。必要に応じて、確定
申告の社会保険料控除の申告手続の参考にしてください。
　なお、より早い時期に金額を確認したい場合や証明書が必要な場合は、
個別に対応していますので保険年金課までお問合せください。
※ 「年間納付済額のお知らせ」によりお知らせする保険料は前年の1月か

ら12月までの1年間の金額であり、年度の金額ではありません。毎年6
月に送付している「国民健康保険・介護保険料額決定通知書」の金額（そ
の年度の金額）とは異なります。

保土ケ谷税務署 〒240-8550 保土ケ谷区帷子町2-64
331-1281

　申告期限と納期限　

税目 申告期限及び納期限
所得税・贈与税 3月15日（金）

個人事業者の消費税 4月1日（月）

　税理士による無料申告相談　
　年金受給者及び給与所得者の、所得税及び復興特別所得税の申告について
相談できます。

源泉徴収票など申告相談に必要な書類、マイナンバーカードなど
※ 土地・建物の譲渡所得や株式取引のある人、住宅借入金等特別控除を初

めて受ける人は対象になりません。
※青色申告決算書・収支内訳書は会場では作成できません。
●�申告相談の申込みは原則、オンラインによる事前申込みとなります。

1月10日～ L
ラ イ ン

INE、  ※電話での事前申込みはできません。

事前申込みサイト
　右記のいずれかのサ
イトから事前申込みを
お願いします。

※ 事前申込みサイトの
操作方法についての問合せは、 050-1808-7285へ（平日10時～12
時、13時～16時。申告相談の予約申込みはできません。）

※一部、当日入場整理券の配布を行いますが、無くなり次第終了となります。
※各会場に無料の駐車場はありませんので公共交通機関をご利用ください。

　申告書作成会場　
　所得税及び復興特別所得税、個人事業者の消費税及び地方消費税並び
に贈与税の申告書を作成して提出できます。

2月16日（金）～3月15日（金）9時15分～17時（受付は8時30分～16時）
※土日・祝日を除く。ただし2月25日（日）は開場します。
　上記期間中は、保土ケ谷税務署内に申告書作成会場は設置していません。

日石横浜ホール（中区桜木町1-1-8 日石横浜ビル1階）
源泉徴収票など申告書作成に必要な書類、マイナンバーカード（パス
ワード要確認）など

※原則、スマートフォンで申告書を作成していただきます。
※入場整理券は、当日会場で配布するほか、LINEアプリで事前に入手で

きます（国税庁の公式LINEアカウントを友だち
追加）。

※入場整理券の配布状況に応じて、受付を早く締
め切る場合があります。

　申告書などを郵送で提出する場合の送付先　
〒236-8551�横浜市金沢区並木3-2-9
東京国税局業務センター横浜南分室

保土ケ谷税務署から確定申告のお知らせ保土ケ谷税務署から確定申告のお知らせ

▲国税庁公式
LINEアカウント

▲ Web事前申込み
はこちら

▲東京地方税理士会保土ヶ谷
支部LINEアカウント

ベランダでもできる！ 
生ごみを土に変える方法を実演します

　プランターで土と生ごみを混ぜ、土
を培養土化する「土壌混合法」を実演
で紹介します。

1月11日（木）10時～11時 区役
所1階 当日直接

資源化推進担当
954-6096　 955-3341

楽しくお家でエコ！ 実践講座

　家庭で楽しく実践できる節電・省エ
ネなどの取組を紹介します。

1月16日（火）10時 ～11時30分
区役所1階 当日直接

企画調整係
954-6026　 951-3401

あさひの朝市（毎月第4木曜日）

　新鮮な旭区産の地場野菜を販売し
ます。野菜がなくなり次第終了。

1月25日（木）9時30分～12時30分
区役所1階 エコバッグなど
当日直接
生涯学習支援係
954-6099
955-3341

おとなが楽しむ絵本の魅力 
～絵本の読み語り講座～（全3回）

　①絵本の楽しみ方・選び方②読み方
のこつ③みんなでおはなし会

①3月1日②8日③15日（各回金曜）
13時～15時 みなくる 市内在住
者／抽選10人（初心
者優先） 2月15日
までに

みなくる
382-1000
382-1005

「あさひ散歩」 
ウオーキング参加者募集

コース名：三
さん

反
たん

田
だ

～市沢の石
せき

仏
ぶつ

・石
せき

塔
とう

、
たちばなの丘公園を訪ねる（約6.0km 
約11,000歩）

2月17日（土）8時30分～9時受付
（12時30分頃解散）※荒天中止 鶴
ケ峰駅改札付近集合、「左近山第6」バ
ス停解散 50人※落選者にのみ電
話連絡 500円 2月9日 で 、

、 、 ※参加者全員の ・
・性別・代表者名・コース名を記入

【申込先】
〒241-0022 鶴ケ峰2-82-1 ココ

ロット鶴ヶ峰4階 旭区市民活動支
援センター「みなくる」あさひ散歩
係

382-1005
asahi_guide@outlook.jp 
090-3698-1211（S

ショートメッセージサービス

M Sも可）

旭ガイドボランティアの会事務局
090-3698-1211

　（SMSも可、当日は7時～7時45分）

▲ は
こちら

旭区市民活動
支援センター
〒241-0022　鶴ケ峰2-82-1　ココロット鶴ヶ峰4階

（鶴ケ峰駅南口直結。2階からエレベーターで4階へ）
382-1000  382-1005
as-manabi@city.yokohama.jp

「みなくる」は、旭区の地域活動や
ボランティア活動を応援する交
流拠点です。

※展示についてのお問合せは「みなくる」受付まで。 ※展示内容は変更になる場合があります。

休�館�

1月17日（水）
 ※ などでご確認ください。

ギャラリーコーナー（区内で活動している人の作品展示）
1月8日（月・祝）～19日（金） 羽子板・菜の花飾り・その他
1月22日（月）～2月2日（金） エコクラフト・きらきらバッグ

貸ロッカー・貸レターケース利用申込みのご案内
利用期間：1年間（4月1日～2025年3月31日）　 2月1日～29日に直接

※申込みには団体登録が必要です。 ※希望者多数の場合は抽選になります。
※旭22-○○の団体は、更新手続完了後の申込みになります。

福祉保健

きらっと
あさひプラン

地域で支え合い安心して自分らしく暮らせるまち旭区をつくろう

事業企画担当　 954-6143  953-7713

第3回　目指す姿❸�
「ひとりひとりが、自分らしくいられるまち」

ってどんなまち？
　健康づくりをきっかけに、つながりが増え、
支え合えるまちを目指します。

例えばこんな取組があります

若葉台地区

若葉台街ぐるみ健康づくり教室
　若葉台地区では、いつまでも自分ら
しく元気に暮らせるよう、地区内に住
んでいる40～80歳前後の人を対象
に、街ぐるみ健康づくり教室を開催し
ています。若葉台連合自治会が後援
し、若葉台地区保健活動推進員が運営
しています。健康寿命の延伸と仲間づ
くりを一人一人が楽しみながら、健康づくりを進めています。参加した
人が新たな活動を始めるなど、地域の支え合いが広がっています。

きらっとあさひプラン（旭区地域福祉保健計画）を
もっと知りたいときは
➡ 旭区　きらっとあさひプラン 検索 はこちら▶

生誕100年　本とパネルでめぐる中
なか

田
だ

�喜
よし

直
なお

展
　生誕100年を迎えた旭区ゆかりの作曲家・中田喜直さんを図書館資
料・写真パネル・万騎が原小学校児童作品などを通して紹介します。

2月1日（木）～29日（木） 当日直接

こどもおはなし会
1月28日（日）11時～ 3歳以上（親子で参加可） 当日直接

親子で楽しむおはなし会
　わらべうた、絵本の読み聞かせなど。

1月25日、2月1日・8日（各回木曜）10時30分～ 3歳以下の乳幼児
と保護者 当日直接

大人のためのおはなし会
2月24日（土）13時30分～15時 先着20人 パンドラのはこ
1月30日～ 、直接

第11回旭・朗読を楽しむ会　春の朗読会
3月2日（土）13時～15時 白根地区センター 先着30人 朗読

ボランティアの会「旭
あ

・
・

久
く

・
・

恵
え

」 2月2日～ 、直接

　今年の初めは、雅
みやび

な世界、今年話題の源氏物語や平安時代を巡る本
をご紹介します。

〒241-0005 白根4-6-2
953-1166
953-1179

休�館�日
1月14日（日）まで図書館情報システム更新のため臨時休館します。

※ などでご確認ください。

　平安の世、帝ご寵
ちょう

愛
あい

の猫が行
ゆく

方
え

をくらませ、大
騒ぎに。時を同じくして左大臣藤

ふじ

原
わらの

道
みち

長
なが

さまの
姫君彰

しょう

子
し

さまの猫も姿が見えなくなった。さら
に続いて起こる不思議な事件。隠された謎に、紫

むらさき

式
しき

部
ぶ

が立ち向かう。怜
れい

悧
り

で鋭い頭脳と温かい人
柄を持つ紫式部とおてんばな女

めの

童
わらわ

あてきの推理
と活躍を楽しむうちに、源氏物語や平安時代が身近に感じられる小
説です。続編の「白の祝宴」「望月のあと」もどうぞ。

千年の黙
しじま

　異本源氏物語
森
もり

谷
や

 明
あき

子
こ

／著　東京創元社（2003年刊）

　平安貴族にとって、笛や琴などの演奏は必須
の教養で、モテる条件でもありました。源氏物語
にも、宴会で楽人が演奏したり、貴族たちがおの
おの得意な楽器で合奏を楽しんだりするシーン
がよく登場します。特に横笛の上手な人は、鬼や
荒くれ者の心をも動かしたなどの話題に事欠き
ません。源

みなもとの

博
ひろ

雅
まさ

、牛
うし

若
わか

丸
まる

（ 源
みなもとの

義
よし

経
つね

）、平
たいらの

敦
あつ

盛
もり

…。この本では、そんな楽
器の名手たちの興味深い逸話を時代順に紹介しています。

説話と横笛　平安京の管弦と楽
がく

人
にん

磯
いそ

 水
みず

絵
え

／著　勉誠出版（2016年刊）

※原則、オンラインによる事前申込み

日時 会場（所在地）
1月30日（火）～

2月1日（木） 9時30分～
16時

15時30分
受付終了

旭公会堂（区役所4階）

2月2日（金） 保土ケ谷公会堂（保土ケ谷区星川1-2-1）　
2月6日（火）～

8日（木） 瀬谷公会堂（瀬谷区二ツ橋町190）

みんなで楽しく
続けています！

令和6年度旭区文化芸術 
活動支援事業を募集します

　区民が文化芸術に触れ合う機会を
提供する、意欲的で創意豊かな文化芸
術イベントを募集します。開催に必要
な経費の一部補助や事業PRなどの支
援があります（審査あり）。

2月9日 ※詳細は、1月9日から
区役所2階22番窓口・区内各地区セン
ター・サンハート・ で配布する応募
用紙参照

生涯学習支援係
954-6094
955-3341

横浜ユーフォニアム合奏団 
フェスティバル

　横浜発祥の金管楽器「ユーフォニア
ム」中心のソロ・アンサンブルの音楽
演奏会です。

1月14日（日）12時～16時15分
（30分前開場） サンハート

詳細は へ
横浜ユーフォニアム合奏団事務局
y.e.gassoudan@gmail.com

アンサンブル・アサヒ 
第2回定期演奏会

　旭区を活動拠点とする音楽家によ
るクラシックコンサート。未就学児も
入場できます。

1月21日（日）14時～16時（30分前
開場） 旭公会堂（区役所4階） 当
日直接

アンサンブル・アサヒ事務局
ensemble.asahi@gmail.com

横浜旭ロータリークラブ 
チャリティーコンサート

　区内の学生による、軽音楽の東日
本大震災復興支援チャリティーコン
サートです。

1月28日（日）15時～18時30分
（30分前開場） 旭公会堂（区役所4
階） 当日直接

横浜旭ロータリークラブ
asahirc@titan.ocn.ne.jp

D
ダンス

ance S
ストリート

treet F
フェスティバル

estival Vol.4 
出演者（団体）募集

3月31日（日）11時～19時予定（出
演時間各20分程度、入退
場含む） 旭公会堂（区役
所4階） 当日の運営協力
スタッフを2人選出でき
る、ヒップホップ、ジャズ
ダンス、チアダンス、スト
リートダンスなどのグルー
プ※応募者多数の場合は
抽選 1人1,000円 1
月31日までに

Dance Street Festival事務局
dsf2021asahi@gmail.com

第37回旭区民合唱祭 
参加団体募集

5月19日（日）13時～予定（演奏時
間各8分以内） 旭公会堂（区役所4
階） 8人以上の団体 2月29日ま
でに

旭区民合唱祭実行委員会　和
わ

田
だ

080-5452-1932

▲ はこちら

▲詳細は
　こちら

▲申込みは
こちら
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

展示日 展示内容
1月23日（火）～29日（月） 旭区子ども会書道展

1月30日（火）～2月5日（月） 旭区中学校個別支援学級作品展
2月6日（火）～9日（金） 花の街絵画コンテスト受賞作品の展示

今月のろびろびーーぎゃらりぎゃらりーーのご案内

※最終日は15時までとなります。 ※都合により、展示時間や内容は変更になる場合があります。

　旭区在住・在勤・在学の個人や団体の作品を展示
しています。ぜひお立ち寄りください。

生涯学習支援係
954-6094
955-3341

区役所1階

▶マークの凡例は7ページをご覧ください 行事名・〒住所・名前（ふりがな）・電話番号、往復はがきの場合は返信面

〒241-0033　今川町96-2
366-9290

今川公園

●今川公園野鳥観察会
1月20（土）9時～11時※雨天中止
小学3年生以上／先着10人 1月

11日～18日に （10時～16時）

〒241-0821  二俣川1-3 
ジョイナステラス3（旧二俣川ライフ）5階

364-3810　 391-6930
sunheart@sunheart.info

旭区民文化センター サンハート

※ 詳細はサンハートへ
●第77回あさひ亭まねき寄席

1月13日（土）14時～（30分前開場）
小学生以上／先着300人 一般

2,000円、高校生以下1,000円、ペア券
（前売りのみ）3,500円※当日各200
円増※
●おはなしかい

1月23日（火）10時30分～11時
未就学児と保護者 当日直接
●あさひ名画座「月は上

のぼ

りぬ」
2月4日（日）13時30分～（30分前

開場） 小学生以上／先着180人
800円※当日200円増※
●合氣道から学ぶ
　～快適生活のススメ～

①2月19日②3月4日（各回月曜）10
時～12時 60歳以上の女性／①②
先着20人 800円（1回分）※

〒241-0001  上白根町910-3
951-8127　 465-6246

休館 第3月曜（祝日は翌日）

こどもログハウス おおいけらんど

●豆まき
2月3日（土）9時30分～11時30分
中学生以下（未就学児は保護者同

伴） 当日直接

〒244-0816  戸塚区上倉田町435-1
862-5052　 865-4671

https://www.women.city.yokohama.jp/y
休館 第4木曜

男女共同参画センター横浜
「フォーラム」

●女性のためのこころのケア講座
　テーマ：Bさん（加害者）とは

1月20日（土）10時～12時 女性
／先着25人 600円 当日直接  
（862-5058）

●ワード初級（全2回）
2月10日（土）・11日（日・祝）10時～ 

15時30分 女性 ／ 先 着15人
11,000円（2回分） 1月16日9時30
分～ （862-4496）、
●心とからだを整える
　産後のセルフケア（全2回）

2月13日・20日（各回火曜）10時～
11時30分 産後の女性と生後210
日までの赤ちゃん（お母さん1人につ
き赤ちゃん1人）／先着16組 1,700
円（2回分） 1月11日～

〒241-0834  大池町65-1
811-8444　 812-5778

https://yokohama-sport.jp/kodomo-yc-ysa/
休館 第3月曜（祝日は翌日）

こども自然公園
青少年野外活動センター

●あったかエコなデイキャンプ
3月10日（日）9時30分～15時30分
小学生／抽選42人 3,300円

1月26日～2月9日に
●ファミリークッキングBBQ  E・F

Ⓔ3月17日（日）Ⓕ20日（水・祝）10
時～14時 8人以内の家族／ⒺⒻ
抽選12組 中学生以上2,700円、小
学生2,200円、4歳以上の未就学児
1,200円、3歳以下100円 1月26
日～2月9日 で （ ・ ・

（学年）を記入）、

〒241-0005  白根2-33-2
953-5315　 953-5317

休館 毎月最終火曜

老人福祉センター横浜市福寿荘

●ゲームで楽しく脳を鍛えよう
　（スリーＡ）

①1月11日②2月8日（各回木曜）12
時～13時30分 60歳以上／①②先
着15人 100円（1回分） 当日直接
●知って得する福ふく講座

1月14日（日）13時 ～14時30分
60歳以上／先着25人 当日直接
●チャリティーコンサート
　（ジャズコンサート）
　参加費の一部を盲導犬協会に寄付
します。コーヒー1杯付き！

1月27日（土）10時30分～11時30分
S

スウィング

wing A
エー

J
ジェー

M
エム

（旭ジャズまつり実行
委員会公認バンド） 300円～ 当
日直接

区民利用施設 休館日の表示は原則です。※年始休み要確認
掲載されていない催しがある場合があります。
事前に などでご確認ください。

さわやかスポーツタイム
　ソフトバレーボールなどのさわや
かスポーツ。

①1月16日（火）9時30分～11時30
分②21日（日）10時～12時※荒天中
止 ①白根地区センター②旭スポー
ツセンター ①定員なし②先着30人

50円（1回分） 動きやすい服装・
上履き・タオル・飲み物 ①②当日直
接

旭区さわやかスポーツ普及委員会
事務局

080-4654-5186（平日9時～17時）
640-0024

スポーツ

当日受付教室 16歳以上 650円（1回分）（★は700円）
動きやすい服装・上履き（種目により不要。要確認）・タオル・飲み物

※�駐車場に限りがあります。バイク・自転車・公共交通機関をご利用ください。

曜
日 教室名 開催日 開催時間 定員

火
リズムボクシング 1月～3月は休講　4月～再開予定
19Z

ズンバ
UMBA® 1月16・23・30日、

2月6日
19時〜19時50分

30人
シャイニングカーディオキック 20時〜20時50分

水

パワーアップヨガ メガ盛り

1月17・24・31日、
2月7日

9時〜9時50分
18人

ピラティススリム 10時〜10時50分
スタイリッシュヨガ 11時〜11時50分

要問合せ
K-POP完コピマスター 12時〜12時50分

木
S

シンプル
impleエアロビクス

1月11・18・25日、
2月1・8日

9時〜9時50分
30人デトックスリンパ 11時〜11時50分

12ZUMBA® 12時〜12時50分

金
ステップエアロビクス

1月12・19・26日、
2月2・9日

10時〜10時50分
30人ヒーリングヨガ 11時〜11時50分

ピラティススタイル 12時〜12時50分

土

やっぱり太極拳

1月13・20・27日、
2月3・10日

9時〜9時50分
18人

D
ドゥー

oカーディオキック
30人10ZUMBA® 10時〜10時50分

エンジョイ！ バスケタイム★ 19時15分〜20時45分

2月17日（土）9時15分～10時45分 小学1～3年
生／先着45人 2,000円 動きやすい服装・上履
き・サッカーボール（持参できる人） 1月16日～

▲申込みはこちら

〒241-0011  川島町1983 　 371-6105　 382-8044
旭スポーツセンター 2月15日（月）　　　　  1月15日（月）

 ※ などでご確認ください。
休館日  

～横浜 F・マリノス講師陣によるサッカー教室のイベント～
横浜 F・マリノスふれあいサッカー教室

2024（令和6）年 1月号 あさひ区版　



以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

●イスを使ってストレッチ
2月6日（火）11時15分～12時15分
60歳以上／先着30人 動きやす

い服装・タオル・飲み物 当日直接
●知って楽しい歴史講座

2月11日（日・祝）13時～15時 60
歳以上／先着25人 200円 1月
11日～直接

〒241-0001  上白根町233-6
954-1691　 954-1692

休館 第3月曜（祝日は翌日）

上白根コミュニティハウス

※ 動きやすい服装・上履き・タオル・
飲み物・ヨガマットかバスタオル
●大人のリラックスストレッチ

1月17日（水）10時 ～11時30分
先着20人 400円 当日直接※
●くらサポサロン

1月17日（水）13時30分～14時30
分 先着20人 200円 上履き

当日直接
●脳を鍛える！ 
　インナーマッスル体操

2月1日（木）13時～14時30分 先
着20人 400円 動きやすい服装・
上履き・タオル・飲み物 当日直接
●やさしいヨガ教室

2月6日（火）10時 ～11時 先着
20人 400円 当日直接※
●パソコン個人相談室

2月12日（月・休）①13時30分～14
時30分 ②14時40分～15時40分
①②先着3人 500円（1回分） 1
月11日～直接（ 10時～）

〒241-0021  鶴ケ峰本町1-16-1
953-2313　 489-5966

休館 第3月曜（祝日は翌日）

鶴ケ峰コミュニティハウス

●健康マージャンサロン
1月14日～2月4日の毎週日曜9

時～15時 各回先着3組 詳細は
施設へ
●ちびっこランド

1月14日～2月4日の毎週日曜9
時～16時 未就学児と保護者 当
日直接

〒241-0801  若葉台2-1-1
922-3221

休館 火曜・金曜

横浜わかば学園コミュニティハウス

●「美バランス・筋膜リリース骨盤調整」
　2月講座（全3回）

2月11日・18日・25日（各回日曜）14
時～15時 18歳以上／先着10人
1,500円（3回分） 1月20日～直接

〒240-0045  保土ケ谷区川島町1374-1
371-7611

休館 火曜・金曜

くぬぎ台小学校コミュニティハウス

●「ヨコハマシルバースターズ」が
　やってくる！
　名曲を大編成のバンド演奏で！

2月22日（木）14時～15時 先着
40人 1月15日～ 、 （ を
記入）

〒241-0014  市沢町9
371-6662　 371-6663

休館 第4月曜（祝日は翌日）

市沢地区センター

※10時～直接（ 翌日～）
●おもちゃの病院③④

③1月13日④2月10日（各回土曜）
10時～13時 ③④先着10組 部
品代実費 壊れたおもちゃ 当日
直接
●季節のポーセリン④

2月3日（土）10時～12時 小学生
以上／先着16人 400円（別途材料
費） 1月13日※
●料理教室④

2月5日（月）10時～13時 18歳以
上／先着12人 1,800円 1月15
日※
●季節のパッチワーク
　～ウォールポケット作り③～
　（全3回）

2月5日・19日、3月4日（各回月曜）
13時～15時30分 18歳以上／先着
16人 2,700円（3回分） 1月16日
※
●スマホ講座

2月15日（木）10時～12時 18歳
以上／先着16人 1月25日※

〒241-0813  今宿町2647-2
392-1500　 392-1501

休館 第2月曜（祝日は翌日）

今宿地区センター

●美味しいコーヒーの入れ方
　（全2回）

1月29日、2月12日（各回月曜）13
時～15時
18歳 以上 ／
先 着15人
1,000円（2回
分） 1月15
日9時20分～
直接（ 翌
日～）

〒241-0825  中希望が丘145-4
361-0424　 361-0437

休館 第3月曜（祝日は翌日）

希望が丘地区センター

※直接（ 翌日～）
●大人のガトーショコラ作り

1月24日（水）10時 ～12時45分
18歳以上／先着12人 1,800円
1月11日～17日17時に※
●バレエ・ウォーキング（全3回）

1月25日、2月22日、3月21日（各
回木曜）13時30分～14時30分 18
歳以上／先着8人 2,400円（3回分）

1月11日～18日17時に※
●おはなしクルーズ
　節分も楽しんじゃおう♪

1月28日（日）10時 ～10時50分
親子／先着12組 1月11日～21日
17時に※
●バレンタインの
　チョコシフォンケーキ作り①②

2月14日（水）①10時 ～12時45分
②13時45分 ～16時30分 18歳 以
上／①②先着8人 1,800円（1回分）

1月11日～2月7日17時に※
●開館50周年記念
　「ほーぷひる寄席」

2月24日（土）①10時30分～12時
50分②14時～16時20分 中学生以
上／①②先着36人 1月24日～2月
16日17時に 、直接

〒241-0005  白根4-6-1
953-4428　 953-4461

休館 第2月曜（祝日は翌日）

白根地区センター

※直接（ 10時～）
●おはなし会
　演目：「にらめっこしましょ　あっ
ぷっぷ」ほか。

1月27日（土）①10時 ～10時30分
②10時45分～11時15分 小学生以
下（未就学児は保護者同伴）／①②先
着20人 ◯

まる

△
さんかく

□
しかく

当日直接
●おやすみ前のソフトヨガ（全4回）

2月5日・19日、3月4日・18日（各回
月曜）18時20分～19時20分 18歳
以上／先着15人 2,000円（4回分）

1月11日～31日に※
●ローチョコでバレンタイン

2月10日（土）10時～12時 18歳
以上／先着12人 1,500円 1月
16日～2月6日に※

〒241-0031  今宿西町292-2
953-7211　 953-7209

休館 第3月曜（祝日は翌日）

都岡地区センター

※ 1月11日～25日に直接
●読み聞かせの会

1月16日（火）11時 ～11時20分
0～2歳児と保護者／先着7組 当日
直接
●都岡おもちゃ病院
　（奇数月第3土曜日）
　小学校低学年程度の子どものおも
ちゃを直します。

1月20日（土）10時～15時 壊れ
たおもちゃ 当日直接
●飾り巻き寿司（あさひくん）

2月2日（金）10時～12時30分 18
歳以上／先着14人 1,200円※
●大人のバレンタイン

2月6日（火）10時～12時30分 18
歳以上／先着14人 2,000円※

〒241-0801  若葉台3-4-2
921-2213　 921-2225

休館 第4月曜（祝日は翌日）

若葉台地区センター

※10時～直接
●チョットヨッテミテ座
　笑って元気寄席

1月27日（土）13時30分～14時30
分 中学生以上／先着20人 当日
直接
●小さいメロンパンクッキー

2月10日（土）10時～12時 小学生
／先着12人 500円 1月20日※
●こども化学教室
　～青いオレンジジュース講座～

2月11日（日・祝）10時～11時30分
小学生／先着12人 500円 1

月20日※
●バイオリンコンサート

2月11日（日・祝）14時 ～15時
先着100人 500円 1月21日※
●健康セミナー
　「春・動き出すその前に」
　～身体（関節）を整えましょう～

2月27日（火）9時30分～11時30分
先着20人 200円 2月6日10

時～ 、直接（来館優先）
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▲ はこちら

◆原則として1月11日～2月10日の健診などを掲載しています  ◆有料表示のないものは原則無料です  ◆市外居住者は受診できません  ◆ 予約制 の予約開始時間は8時45分
です  ◆詳しくは電話でお問合せください  ◆掲載しているイベントなどは、中止・延期になる可能性がありますので、参加の際にはお問合せください

種  類 日  時 会  場 内容・費用など

● 健康づくり係　 954-6146  953-7713 ●

健
診
な
ど
の
ご
案
内

乳幼児食生活健康相談
予約制

2月7日（水）
9時〜11時

区役所
3階

子どもの食生活に関する相談（30分程度）
1月11日～

離乳食教室 予約制 午後
（時間は予約時に説明）

栄養士の話と実演 7〜8か月児と初めて育児をする保護者／先着20組
1月11日～

ピカピカ1歳児☆
歯みがき教室 予約制 2月9日（金） 午前

（時間は予約時に説明）
むし歯予防の話・歯磨きの方法など 2022年12月～2023年4月生まれ
の子どもと保護者／先着16組 1月11日～

生活習慣病予防相談
予約制

1月15日（月）、
2月8日（木）

午前
（時間は予約時に説明）

糖尿病や高血圧などの生活習慣病予防のための生活習慣や禁煙、食生活、
口腔ケアなどについて、保健師・栄養士・歯科衛生士が個別に相談をお受け
します。

随時1月31日（水） 午後
（時間は予約時に説明）

● こども家庭係　 954-6151  951-4683 ●

乳幼児
健診

4か月児 1月12日・19日、
2月2日（各回金曜）

時間は個別通知を
ご覧ください。

区役所
3階

詳細は個別通知をご覧ください。1歳
6か月児

1月23日、2月6日
（各回火曜）

3歳児 1月11日・18日、
2月1日（各回木曜）

乳幼児歯科相談・
妊産婦歯科相談 予約制

1月19日（金） 9時30分～
10時45分 〈乳幼児〉0歳児〜未就学児の歯科健診、歯科相談、歯磨きのアドバイスなど

〈妊産婦（妊娠中・産後1年未満の人）〉歯科相談 随時
2月27日（火） 13時30分～

14時45分

● 子育て支援担当　 954-6150  951-4683 ●

母親教室（両親教室）
（全3回）予約制

2月6日・20日・
27日（各回火曜） 14時～16時

区役所
3階か
4階

妊娠・出産・育児の学習を行います。※原則として初産婦を対象。（第3回は
父親も参加できます。）

随時 　 横浜市旭区　母親教室 検索

子どもについての相談は「こども家庭相談」へ 954-6160  951-4683　  保健師、助産師、社会福祉職など

Vol.193

〒241-0001
上白根町1175-1

959-1000（総合案内所）
ズーラシア 検索

横浜子育てサポートシステム
　子育てを援助したい人と援助を受けたい人に向けた入会説明
を実施しています。事前に電話でお申込みください。

442-3038  火～土曜（9時～16時）

横浜子育てパートナー
　子育て期の悩み事の相談や、子育てに関する情報を提供します。
電話でも受け付けています。

【ひなたぼっこ】489-6170 【サテライト】752-8354 火～土曜（10時～16時）

開館時間：10時～16時　
休館日：原則毎週日曜・月曜・祝日
※ などでご確認ください。

◆ひなたぼっこ
二俣川1-67-4

442-3886  442-3896

◆サテライト
鶴ケ峰1-7-10ライオンズプラザ鶴ヶ峰3階

752-8881  752-8990

旭区地域子育て支援拠点

種類 日時 申込み

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

公認心理師 2月9日（金）
10時～11時30分

1月26日～
、直接

管理栄養士 2月6日（火）
10時～11時30分

1月23日～
、直接

助産師 2月20日（火）
13時30分～15時

2月6日～
、直接

サ
テ
ラ
イ
ト

公認心理師
①2月1日（木）
②2月15日（木）
10時～11時30分

①1月18日～
②2月1日～

、直接

管理栄養士 2月16日（金）
13時30分～15時

2月2日～
、直接

●専門相談 普段気になっている心配事をお話ししてみませんか。

　「ひなたぼっこ」は親子で自由に遊べる広場です。子育ての相談を
したり、子育てに関するさまざまな情報を入手する場
所としても利用できます。また、子育て支援に関わる団
体のチラシなどを収集し提供しています。
　専門相談員による相談は、事前予約制です。詳しくは

またはチラシでご確認ください。 ▲ はこちら

▲過去の干支展の様子

チンパンジー
　チンパンジーは西アフリカか
ら中央アフリカにかけての赤道
付近に生息する大型の類人猿で

す。野生での生息数が減少しており、絶滅危惧種に指
定されています。
　チンパンジーは複数の雄と雌、子どもを含む数十
頭の集団を作ります。その集団は1～数頭の小さな
集団が離合集散を繰り返し、時に大きな集団になる
ことがあります。雌は9～11歳になると生まれた群
れを出て、別の群れに移動しますが、雄は大人になっ
ても生まれた群れにとどまり、父系社会を形成しま
す。
　ズーラシアの群れは、アルファ雄のカズヤがまと
めています。群れを守るためのパトロールや群れの
中で起こるけんかの仲裁、子どものチンパンジーと
遊ぶなど、日々アルファ雄の務めを果たしています。

▲群れの親子もしっかり
集団で守ります

▲アルファ雄のカズヤ

干支展～たつ年の達人～
　干支である辰にちなんだパネル展を行いま
す。これであなたも辰の達人！？

3月4日（月）まで
ホッキョクグマ水中ビュー

1

毎週火曜

チンパンジー親子

1月11日～2月10日の休園
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